Voor een paar duizend euro van je hernla af

In een privé-kliniek in Heeren-
veen kunnen herniapatiénten
binnen enkele dagen van hun
rugpijn worden verlost. Het
kost alleen wel 7400 euro.

Door Arend van Wijngaarden

HEERENVEEN[ASSEN = Een her-
nia héeft meestal niet te wor-
den geopereerd. Het doet pijn
en de patiént kan vaak niks
meer.

Toch gaat de pijn doorgaans
na een half jaar vanzelf over.
Na een jaar of vier is er zelfs
geen enkel verschil tussen pa-
tiénten die wel zijn geope-
reerd en niet. Zo blijkt uit we-
tenschappelijk onderzoek.

”Maar ja, sommige mensen
kunnen zich geen rust permit-
teren of kunnen de pijn echt
niet verdragen”, weet ortho-
pedisch chirurg Menno Ipren-
burg.

Inhetziekenhuis kunnen ze
aan hun hernia geopereerd
worden. Maar dat kost vaak
weken, soms zelfs maanden.
Een operatie betekent meest-
al ook een ziekenhuisopname
van enkele dagen. Het kan al-
lemaal veel sneller, met nieu-
we kijkoperatietechnieken.

De 62-jarige Iprenburg is na
27 jaar werken in het Wilhel-
mina Ziekenhuis Assen vorig
jaar een privé-kliniek begon-
nen voor hernia-operaties, of-
ficieel een ZBC geheten, Zelf-
standig Behandel Centrum. In
het Abe Lenstra Stadion in
Heerenveen huurt hij ruimte
in het ZBC Sportstad. Hij ont-
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Menno Iprenburg opereert een herniapatiént met behulp van een beeldscherm. Aan de zijkant van de rug is

eenbuisingebracht meteen cameraeneen paktangetje.

vangt patiénten in zijn eigen
behandelkamer en heeft een
operatiekamer tot zijn be-
schikking, voorzien van zijn
eigen moderne apparatuur
voor endoscopische operaties.

Via een beeldscherm ope-
reert hij rugpatiénten onder
plaatselijke verdoving, in dag-
behandeling, aan hun hernia.
Als het moet kan de patiént
binnen twee dagen geholpen
worden. En na de operatie lo-
penzezoweg.Somsisdatheel

emotioneel omdat ze daar-

voor langdurig nauwelijks

konden lopen van de pijn.”
De techniek die Iprenburg

Als het moet kan de
patiént binnen twee
dagen geholpen worden

gebruikt is ontwikkeld door
chirurg Tom Hoogland, Fries
van origine, die in de Alpha-
kliniek in Miinchen meer dan
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tienduizend patiénten, onder
wie veel Nederlanders, op de-
ze manier van hun hernia af
heeft geholpen. Iprenburg is
de eerste die deze techniek in
Nederland toepast.

"Nog steeds gaan elk jaar
vier- tot vijthonderd Neder-
landers voor deze operatie
naar Miinchen. Ze weten niet
dathetookinNederlandkan”,
zegt Iprenburg.

Een belangrijk nadeel is al-
leen dat het nogal duur is. De

H SOORTEN OPERATIES:

Een herniais een uitpuiling van de
tussenwervelschijf die op een ze-
nuw drukt. Bij klassieke hernia-
operaties wordt de rug van achte-
ren open gesneden waarna een
deel van de ruggengraat bloot
komt te liggen.

De chirurg kan zo de hernia tussen
de wervels opzoeken en verwijde-
ren. Deze operatie wordt in Ne-
derland nauwelijks meer uitge-
voerd.

De gouden standaard is tegen-
woordig de microscopische ope-
ratie. Daarbijwordtde rugniethe-
lemaal opengesneden maar
wordt er via een wondje van een
centimeter of drie geopereerd
met behulp van een microscoop.
De endoscopische operatie van
Hoogland en Iprenburg wordt
niet van achteren maar van de zij-
kant gedaan.

Een buisje met camera gaat via de
zijkant van de rug, door een wond
van 8 millimeter het lichaamin. In
het buisje zit een camera en met
een klein paktangetje wordt via
het beeldscherm de operatie uit-
gevoerd.

operatie kost 7400 euro, en
vaak moeten patiénten, of
hun werkgever, dat zelf beta-
len.

Denormale herniaoperaties
in Nederlandse ziekenhuizen
kosten zo'n 4500 euro, en in
sommige gevallen willen
zorgverzekeraars dat bedrag
nog welvergoeden en moet de
patiént de rest bijbetalen.

Informatie:
www.rugkliniek-iprenburg.nl



